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e Gutsthein tir eine éhmfeu/%hmd\um@



Gutschein fur eine Shiatsu-Behandlung
von
XX... mal .XX... Minuten

gultig ab: XX XX XXXX

Gutscheinnummer:; ... ), 9:9:9:9.9.9.9. SE_—_——_

Shiatsu ist eine gesundheitsfordernde, ganzheitliche
K&rperarbeit die den freien Energiefluss begUnstigt.

Ursprunglich aus Japan kommend wird Shiatsu
haufig mit Fingerdruckmassage Ubersetzt.

Mit sanftem, tiefgehendem Druck von Daumen, Handflachen,
Ellenbogen, manchmal auch mit Knie oder FUssen wird der
ganze Kérper angesprochen.

Korper und Geist wird ein Weg zur Entspannung
gebahnt, verbunden mit einem Gefuhl verstarkter
Koérperwahrnehmung und von Wohlbefinden.



